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Je kijkt naar je cijfer en niet naar de Je maakt minimaal één oefentoets voor Flashcards (geheugenkaartjes) gebruik

. 7. . de echte toets. je vooral om woorden of begrippen
fouten die i:ng::;::kt hebt in HOOG of LAAG? te onthouden.
y = HOOG of LAAG?
?
HOOG of LAAG? HOOG + 3 vakjes -
LAAG - 4 vakies Oefentoetsing dwingt je om je kennis op HOOG + 4 vakjes
7o leer ie nooit van ie fouten en heb ie te halen uit je geheugen. Daardoor Je bent op een actieve manier met
. geen Ieelfwinst I J onthoud je lesstof langer en beter. de lesstof bezig, waardoor je de
' kennis langdurig opslaat.
Je hebt je huiswerk in de pauze snel Je probeert na het leren iedere Als je het druk hebt voor school, sla
overgeschreven van een verstoring te vermijden, want dat gaat je je sporttraining over.
vriend. I ten koste van de opslag in je . Niet verstandig, want als je
GA 4 VAKJES TERUG :I?';‘getermiingeheuse"- Je ﬂgﬁt’: ogen beweegt heb je een betere
icht om te ontspannen. Je kijkt clus niet doorbloeding naar de hersenen en
op je telefoon, want dan geef je nieuwe kon ;
: : un je beter denken.
prikkels aan je hersenen. . .
GA 4 VAKJES VOORUIT Ontspannen is I'?obetcl als je het druk
ebt.
GA 3 VAKIJES TERUG
Jed kunde heeft de lesstof
u?t :Ic: n:l \;vrl‘s ::HZ e: ?ut :weesrsI:: Je leert in vier studeersessies van 30 Om lesstof beter te onthouden gebruik
voorbgeelclg Je vrgaagt e bij |e2|ere stap af minuten en niet in 1 sessie van 2 uur. je naast woorden ?ok een schema,
welke oplossingsstrategie is toegepast. HOOG of LAAG? tabel of cllagran;.
- ) HOOG + 5 vakjes =
HOOG + 4 vakies Vier x 30 minuten is effectiever dan 1 HOOG + 3 vakjes
Het leren van voorbeelder{ is effectief. Je sessie van 2 uur. Je diept meerdere keren Hierdoor zie je beter de verbanden en
denkt actief na over de vervolastabben en de kennis op uit je geheugen. Hierdoor de volgorde. Je bent actief met de
gs*app versterk je de hersenpaden in je brein. lesstof bezig door woord en beeld te

versterkt de opslaqg in je geheugen. .
psiaginjeg g combineren.



