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Je maakt aantekeningen met je pen. Tijdens het leren ga je met jezelf in

Om bij Frans en Duits te onthouden of

HOOG of LAAG? . e gesprek. Stel vragen als: "Wat is nieuw?
_ een zelfstandig naamwoord mannelijk, W > dit bel oh
HOOG + 4 vakjes vrouwelijk of onzijdig is, gebruik je de aarﬁgasé :;f LZXE%"J :
Als je schrijft, ben je al aan het leren, kleuren:obcl)czw?l-lzzé,,groen. =
omdat je de lesstof ordent en samenvat. °= : HOOG + 4 vakjes
Je legt een geheugenspoor aan I HOOG + 2 vakies Deze methode is in het begin lastig, maar

door de bewegingen van het schrijven. hoe vaker je dit doet, hoe beter je

Het gebruik van kleuren kan helpen om de lesstof herinnert.

woorden gemakkelijker te onthouden.

Je besteedt veel tijd aan je

Een goed ontbijt heeft een positieve Voor een toets leer je snel de

invloed op je aandacht en geheugen. baantje{ hobby en stelt te weinig hoge samenvatting van een vriend uit je
e ' . eisen aan je schoolwerk.
Je hersenen zijn nog in de groei en I . hoofd.
hebben energie nodig. Succes op school heeft ook te maken GA 3 VAKIES TERUG
GA 3 VAKJES VOORUIT met je eigen keuzes.
GA 3 VAKIES TERUG
- P e T N P e T i
Bij de werkvorm brainclump (hersenen Bij open vragen op een toets denkje vaak Je schrijﬂ: de lesstof over om het zo te
leegmaken) schrijf je alles op wat je van snel: "hé dat weet ik en begin je met onthouden.
een onderwerp afweet antwoorden. HOOG of LAAG?
- ) = LAAG - 3 vakjes
HOOG + 3 vakies LAAG - 2 vakjes Dit is een intensieve bezigheid, maar
. . . Lees en qnquseer open vragen rustig. levert weinig op. Je verwerkt de lesstof
Jezelf testen is een handige manier om Wat moet je doen? Welke woorden uvitde  niet actief. Je pent klakkeloos dingen over

te ontdekken wat je al hebt opgeslagen

. ;L > .
in je langetermijngeheugen. I vraag moet je herhalen in je antwoord? . zonder er aandacht aan te besteden



