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Je maakt een samenvatting op basis

van de kennis in je geheugen. Je Je bestudeert je fouten in een toets. Als je een langere tekst moet bestuderen,

leerboek is dicht. Daarna open je je HOOG of LAAG? ga je met jezelfin QeSP"ekl; Je stelt jezelf
boek en vul je je samenvatting aan = de wm-wat-waaro;n en ge-vmgen.
met wat je vergeten bent. HOOG + 5 vakjes HOOG of LAAG?
HOOG °_f LAAG? Bestudeer altijd je fouten in een toets, HOOG +_4 vakjes

zodat je deze niet nog een keer maakt. Hoe meer je nadenkt over de lesstof, hoe

meer en beter je deze onthoudt.

HOOG + 3 vakjes
Op deze manier ontdek je voor de
toets wat je nog niet weet.

Zodra ie de lesstof niet meer beariint Je hebt onderuitgezakt op de bank voor De nacht voor de toets studeer je lang
jv raag je direct om hulp gript I school gewerkt. door. Dit is onverstandig. Voldoende
; Je hersenen kunnen dan minder goed slaap is belangrijk om lesstof langer
GA 3 VAKIJES VOORUIT werken, omdat er minder zuurstof en beter te onthouden.
naartoe gaat. GA 3 VAKIES TERUG
GA 3 VAKIJES TERUG
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Bij een nieuw onderwerp vraag je je af I Je test jezelf door de lesstof aan een Je maakt geer;tv: ::';ﬁ'ﬁ::lng, want alles
wat je al van het onderwerp afweet. klasgenoot uit te leggen. HOOG of L AA&B"
HOOG of LAAG? HOOG of LAAG? - )
Wat e al I:Sr?i: i:::j\?:erp weet Omdat je IeEs?oof(\;re.l-r\?vZ:I:cj:lis onthoud je Hetis betell'- ﬁ:\i;r‘\l t‘;::::eliverzicht te
bepaalt wat en hoe snel je leert. Dit is’cle dit beter en langer. Je weet meteen of je maken op papier in plaats van alleen on

. . line de studiewijzer per vak te checken.
bouwsteen van effectief leren. I alles begrijpt. . ! udiewijzer perv

Check altijd of je voorkennis klopt.




